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Over het effect van samenwonen 
vóór het huwelijk

De wijsheid van de dag is dat je beter eerst kunt gaan samenwonen voordat je 
het huwe ijksbootje in sta t  o kun je uit roberen o  het werkt  voordat je 

be o tes maakt die je miss hien niet kunt houden  aar dat is een vergissing  
te en die v r hun huwe ijk samenwoonden  hebben gemidde d een s e hter 

huwe ijk en een grotere kans o  s heiding  Dat ste t k inis h s ho oog 
a ena hoades  ok onder o ht e hoe huwe ijkskwa iteit wordt be nv oed 

door eerdere verhoudingen  re atietraining  en e s het aanta  gasten 
o  de brui o t  eet aga ine ging met haar in ges rek

‘LATER
WIL IK
DOKTER
WORDEN’
- Arsema (7), Ethiopië

WOORDENDAAD.NL/SPONSOREENKIND

Deze maand staan we op de scholen stil bij het Kerstfeest. In het sponsor-
programma mogen de kinderen leren dat de HEERE Jezus naar de aarde 
kwam om licht te brengen in een wereld vol duisternis. Een hoopvolle 
boodschap, zeker nu armoede wereldwijd miljoenen gezinnen in de 
knel brengt. Maar juist op deze moeilijke momenten zien we veerkracht 
ontstaan. Zien we kinderen zoals Arsema die blijven dromen. Hoopgevend! 
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Meld je aan als kindsponsor op

Ook in 2023 bouwen we via christelijk onderwijs, maaltijden
en medische zorg aan een beter bestaan voor kinderen in armoede. 

Doe je mee?
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Vooral onder jongeren heerst het idee dat 
sa en onen een goede test  is  die de
kans op een goed huwelijk vergroot. Maar al
jarenlang laat onderzoek zien dat partners 
die voor het huwelijk samenwonen later 
sle hter met elkaar ommuni eren  minder 
gelukkig getrouwd zijn en vaker scheiden. 
Dat laatste komt deels doordat samenwo-
nen en scheiden door dezelfde factoren
worden veroorzaakt. Zo zijn gelovigen min-
der geneigd om ongehuwd samen te gaan
wonen én scheiden ze minder vaak.

GELEIDELIJK MINDER VRIJBLIJVEND
Maar Galena Rhoades gelooft dat er 
daarnaast een direct oorzakelijk verband 
is: samenwonen verlaagt de kans op een
gelukkig en succesvol huwelijk. En ze kan 
ook verklaren hoe dat komt. „Bij stellen
die eerst gaan samenwonen  gaat alles 
geleidelijker  sluipender. Van het een komt 
het ander  en er is minder sprake van be-
wuste keuzes. Wanneer we koppels vragen 
waarom ze samen zijn gaan wonen  geven 
ze vaak aan dat het gewoon gebeurde . En 
dat het gewoon handig was.”ig was.

ls mensen samenwoonen  raken hun
levens steeds meer veerweven. De financiën
gaan door elkaar lopeen. Er wordt samen 
een auto aangeschaftt  of een huisdier  
of een huis. Of er is plotseling sprake 
van een zwangerschap. „Deze gemeen-
schappelijke verantwoordelijkheden en 

verplichtingen maken het moeilijker om
de relatie te beëindigen ” legt Rhoades uit.
De partners kunnen opgesloten  raken in 
een steeds verstrekkendere relatie  terwijl
de onderlinge toewijding intussen niet 
meegroeit. Het gebeurt allemaal min of 
meer automatisch  zonder een duidelijk
gemarkeerd keuzemoment. „Als mensen 
in omstandigheden glijden waardoor hun
relatie minder vrijblijvend wordt  maakt
dat het moeilijker om een positieve relatie 
te hebben.”

ortom: „ e moet niet schuiven  maar 
besluiten. iet glijden  maar bewust kiezen 
en toewijden.” Als je een overwogen keuze
maakt  ben je meer gecommitteerd dan 
wanneer je er gedachteloos inglijdt.

GROTE BRUILOFT
Stellen die trouwen zonder eerst samen 
te wonen  vergaan het beter. Die maken
een welbewustere beslissing om hun hele
leven met elkaar te delen  met alles wat 
daarbij hoort.
Verrassend genoeg is er een correlatie tus-
sen het aantal bruiloftsgasten en het successen het aantal bruiloftsgasten en het succes 
van een huwelijk. Hoe groter de bruiloft
hoe groter de kans op een levenslang huwe-
lijk. „Gelukkig doet het er niet toe hoe duur
de bruiloft is ” voegt Rhoades toe. „Hett ggaat t
puur om het aantal gasten  niet om hhoeoe lluu ee 
dee ttrorouwuwlolocaatitiee is of uit hooeveveeeell veerdrddieiepin-
gen dede bbbruruidi staartrt bbestaat.”

Hoe komt het dat de grootte van de bruiloft 
uitmaakt? „Dat moet nog beter onderzocht 
worden ” antwoordt Rhoades  „maar het
zegt waarschijnlijk iets over hoeveel men-
sen je sociaal ondersteunen  en dat kan 
verschil maken. Bovendien  op je bruiloft
maak je een publiek statement dat je bij el-
kaar hoort. Hoe meer mensen van je gelofte 
getuige zijn  hoe moeilijker het is om die te
verbreken.”

DUIDELIJKHEID
Die trouwbelofte geeft ook veel duidelijk-kk
heid. Ongehuwd samenwonen  daarentegen
gaat vaak gepaard met vaagheid over de stata-
tus van de relatie. Rhoades: „Het kokomtmt vveeel 
voor dat samenwonende paartrtners verscchihill--
lende verwachtingen en ttooekomstbeeeldden 
hebben. Zo blijkt uiit t meerdere onderzzooekke enen 
dat veel mannelijke papartrtnenersrs ggeee n tooekekomo st 
zien in de relatie  maar ook weer ninietet uuitit 
elkaar willen. Of dat ze aan het wwacachthten zijn
tot ze een betere soulmatee ttegegeenkomemen.
Voor hen is ssamenwonen met een ttijdeelilijkjkee 
partner eenn prima overbruggingng. OnOnded rtr uspartner eenn prima overbruggig ngg. Onderrtus-
sen denkeen hun vrouwelijke parrtntners ddaat zesen denken hun vrouwelijke parrtners ddaat ze 
in eenn ppermanente relatie zittenen ”.”.”

ERVARING HEL T NIET ALTIJD
Een andere mythe die door onderzoek
onderuit is gehaald  is dat ervaring uit
eerdere relaties leidt tot duurzamere hu-
welijken. Op andere gebieden is ervaring 
vaak een voordeel. Als je een dokter of een 
automonteur nodig hebt  heb je het liefst
iemand met ervaring. „Maar bij relaties
blijkt het tegenenovovergestelde ” vertelt 
Rhoadedes. „„Hoe meerr eeerdedere relelaties je
heh btt gehhad  hooee grgroter de kans ddat je 
huhuhuwew lijkjk oop p dde kklippen llooopt.” Dat lijkt 
connttrarar -intntu tit ef  mamamaar eer zijn goedede verkla-
ringeen voooorr. AAlsls jje meeerdere partnnerss heheebtbtbt 
gehadd hhebeb je meerr vverrergegegeg lililijkjkjkiningsgsg mamateeriiaaal.
Zo lang je bezig bent je partnerr ttee veverrgelij-
ken  te evalueren  ben je waarschijnlijk niet 
volledig toegewijd en investeer je minder 
in de relatie dan je anders zou doen.

„Wat ook een rol speelt  is dat hoe meer 
ervaring je hebt met relaties  hoe meer er-
varen je bent in het beëindigen van relaties. 
Dat maakt t hehett makkeelijker om ook de hui-
ddige relatie te verbrekeken en denk je vaker 
over die mogelijkheid nna.” Volgens Rhoadesover die mogelijkheid nna. Volgens Rhoades

kennen. Kijk goed hoe je partner omgaat 
meet zijn of haar familie  want dat zegt vaak 
veeel. Wat verder in de relatie zou je samen 
eenn boek over relaties kunnen lezen  of 
eeeen workshop over relaties of huwelijken
kukunnen volgen (figuur linksonder). Dat kost
wwat ini zet  maar het gaat dan ook om iets 
heheel wezenlijks.” 

HOE GOED KEN JE JE ARTNER  
DOE DE TE T O
WWW.WEET-MAGAZINE.NL/TEST
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VOLG EEN RRELATIETRAINING

Van de ecchtpaaren die voor hun brbruiuiloloftft eenn vvorororm van rerelaatitt etraining g kregenietraining kkkrkkregegennen, hahadd 57%nn,, hahahahaddd d 575757%%
een huweelijkjk van hoge kwaliteit.t. Bijj de echtpaparerenn didiee gegeenen rreelatatieietrtrtrraiaiainininingngng vvvvvv lolololgdgdgdgdenenn,,
was dit sllleechts 32%. Voor meer ddetetaiailsls, ziziee wwwwww.w.weweweetetet-m-mmagagagazazazinininee.nl/s/stutudidie 

WIE IS GALENA 
RHOADES
Galena Rhoades is gepromoveerd in 
de klinische psychologie en werkt als 
onderzoeksprofessor aan de Universiteit 
van Denver. 

Haar onderzoek richt zich op het ontstaan
en verloop van romantische relaties en de 
effectiviteit van relatietrainingen. Hierover 
heeft ze meer dan 100 wetenschappelijke
artikelen gepubliceerd. Ze heeft een 
eigen praktijk waar ze onder meer 
relatietherapie geeft. Daarnaast leidt ze
een non-profitorganisatie  MotherWise  
die cursussen verzorgt voor zwangere en 
recent bevallen vrouwen.

WIL JEE EEN TO HUWELIJJKK

 Zelf een relatietraining doen? Check dan de link:  Zelf een relatietraining doen? Check dan de link: 
premarriagecourse.nl/vind-een-cursus

de vorige keer. Evenzo wordt het bij iedere
opopeeeenvolgegende relatie moeilijker om toe-
wiwijdjdj ininingg g aaaaann jeje ppartner te ontwikkelen.”

ON WIJZE RAAD
Rhoades waarscchuhuuh wtwt ddatat vveeeell vvan de
adviezen die jongeereren iinin dddezezee maaatatatscschahapp-
pij meekrijgen helemaal niet wijs ziijnjn.
„Jongvolwassenen krijgen te horen dat je 
in je tiener- en studententijd vooral zo vveeee l l
mogelijk moet ervaren. Verbind je niet te
snel ergens aan. Geniet van je vrijheid nu 
je nog jong bent. Maar ons onderzoek laat 
zien dat al die jeugdige ervaringen niet 
zozondnderer consequenties zijn. Ze kunnen in jezzonder consequenties zijn. Ze kunnen in je 
laatet re leven vanan invnvloed zijn op de kwaliteitt 
en bbese tendigheid van je huhuwew lijk.”
Maaar wat is dan wel een wijze raraadad??
Rhoaades:: „„WeWeese  bedachtzaam met hhet 
nemmen vvan stappenn didie e je meer veerbrbinden
aann je ppartner. Het moett jje e niet ooverkomen
heett mooetenn bbewustet bbese lisssiningen ziz jn.
UUiteraaara d wiwil je elkaar gooede  lerrene  keennen. 
Maarr eer ziijjn genoeg manierrene oom daat te 
doenen zónnder tegelijk je relaattiee veell minder 
vrijijblijvvend te maken. LLeeer elelkaarss vrienden
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De plakband-metafoor is niet alleen maar een 
volkswijsheid. Het wordt gestaafd door data.

over die mogelijkheid nna.  Volgens Rhoades 
wordt de welbekende plplakband-metafoor 
ono dedersrsteteunund door onderrzoeksresultaten.
„Iedere keer dat je hehettzelfde stuk plakband
hergebruikt  plakt het minder goed dan 
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